
Rose
Blousette

Une blouse à bretelles, décliable en deux versions
pour les journées à l’âme sage et les soirées

à l’humeur sexy. 
Un basic de la garde-robe féminine.

Cacao - le caraco de smoking

Du 32 au 46
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Bonjour !

Vous allez découvrir votre patron téléchargeable Blousette Rose. 
Comme vous avez pu le constater,votre pdf comprend deux parties: « à lire » et « à imprimer ». 
Ces deux fichiers vous permettent de minimiser le nombre d’impressions. 
La rubrique « à lire » pourra ainsi être imprimée en partie, entièrement ou pas du tout; selon 
vos habitudes de travail.
N’oubliez pas que vous ne pourrez télécharger votre patron que trois fois. Si ce n’est pas déjà fait, 
enregistrez-le rapidement sur votre ordinateur. 
    
Afin de profiter au mieux de votre achat et de votre moment couture, lisez attentivement 
les informations et conseils répartis dans ces pages. 

Avant de vous lancer: 
Un moment couture, c’est avant tout un moment de détente. Prenez votre temps. 
Profitez de chaque étape (même de celles qui sont plus ennuyeuses...) comme étant 
un moment pour vous. Mettez le cap sur votre réalisation finale et allez vers un travail 
bien fait dont vous serez fière !

Blousette
Rose AVANT DE COMMENCER

introduction aux patrons téléchargeables

Utilisation des produits et droits de propriété intectuelle

L’utilisation de nos patrons est réservée à nos clients pour un usage strictement privé. 
Toute reproduction et toute utilisation à des fins commerciales est interdite.

Votre droit d’utilisation des Produits est strictement personnel, non transférable et non
cessible.
Nous restons seul et unique propriétaire notamment de tous les modèles des Produits, des
photos, des illustrations ou des schémas, et autres éléments du produit, ainsi que des
marques, noms commerciaux, logos, etc. qui y sont mentionnés.
En aucun cas, que ce soit partiellement ou totalement, vous ne pouvez les commercialiser,
céder, diffuser, distribuer, reproduire, publier sur quel que support que ce soit, modifier,
adapter, dégriffer, imiter, traduire, copier, exploiter de quelque manière que ce soit et par
qui que ce soit, sans notre accord préalable et écrit.
 

Je vous remercie de ne pas partager ce patron, le revendre ou le louer. 
De ne pas utiliser le modèle, le texte ou les schémas à des fins commerciales. 
Vous avez donc le droit de coudre ce modèle pour le plaisir et de le porter fièrement.
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Blousette
Rose PRESENTATION DU MODELE

 
 

description, dessin technique et photos

Le caraco cacao est une blouse à bretelles 
à avoir dans son dressing. 
A décliner selon votre humeur, 
vous trouverez deux possibilités :
un décolleté dos arrondi et profond pour 
les occasions particulières et un décolleté 
plus sage pour le quotidien.
Déclinable à souhait, ce modèle est une base sûre 
pour votre garde -robe avec une coupe simple
mais au tombé et aux proportions étudiés.
Façon smoking, les côtés du caraco sont garnis 
d’un ruban à assortir selon vos envies.
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Blousette
Rose MENSURATIONS

choix de la bonne taille

Tableau de mensurations

Stature

Tour de poitrine

Tour de taille

Tour de bassin

Carrure dos                             

32         34         36         38        40         42         44         46

1,68m     1,68m      1,68m     1,68m     1,68m     1,68m      1,68m     1,68m     

79cm      83cm      87cm      91cm     95cm      100cm    105cm     111cm     

59cm     63cm     67cm       71cm      75cm     80cm      85cm      91cm    

86cm     90cm      94cm      98cm    102cm     107cm    112cm     118cm      

 33cm      34cm      35cm     36cm      37cm    38,2cm   39,5cm    41cm     

1. Prenez soigneusement vos mensurations Et n’oubliez pas qu’elles peuvent changer… Pensez aussi à 
vos particularités.
Ex: tour de poitrine 88cm / tout de taille 74cm + j’ai des épaules larges. 

2. Ne retenez que les mensurations nécessaires. Soyons logique, inutile de se priver d’une petite blouse 
si vos genoux sont trop gros… Inutile de se tracasser de ce fameux tour de genou si le modèle du 
pantalon est large… Par contre, pour le slim, il faudra en tenir compte.

3. Utilisez les infos visuelles.  Vous pouvez voir le porté de chaque vêtement sur les photos. 
Chaque morphologie étant différente, des petites différences de tombé peuvent se présenter. Mais, ne
 « redessinez » le modèle cérébralement que si vous décidez de transformer le patron original. 

4. Mettez vos notes en parallèle avec le tableau. Choisissez la plus grande des mensurations. 
Selon vos connaissances sur le sujet, vous pouvez éventuellement retoucher le patron afin d’obtenir
un compromis.
Ex: tour de poitrine entre le 36 et le 38 / tour de taille entre le 38 et le 40. Pour un modèle qui est
cintré, je vais choisir la t40. Pour un modèle qui est ample, je vais choisir la t38.

5. Pour un résultat taillé sur mesure, faites une toile. Munissez-vous d’un vieux drap ou d’une toile de 
coton à bas prix pour vous faire un prototype. Cela prend du temps, c’est vrai. Mais cela vous garantit 
une séance d’essayage! Pour gagner du temps, vous pouvez éliminer toutes les finitions type surfil, 
ourlets, biais,… Bref, simplifiez le vêtement au maximum pour ne couper et coudre que ce qui 
vous aidera à visualiser le modèle porté sur vous. Vous pourrez par la suite adapter le patron 
( et non le vêtement ) avec l’aide de vos connaissances et recherches sur le sujet.
 

Le tour de hanche se prend au début de l’os du bassin, à plus ou moins 6 cm en dessous du nombril.
Le tour de bassin se prend au plus fort des fesses.
Le tour de cuisse se prend au plus fort des cuisses, à plus ou moins 5cm  de l’entre jambe.  
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Blousette
Rose SUR MESURE

adaptation du patron

Quand une coupe est simple, tout le visuel se concentre sur le tombé du modèle. Voici quelques
conseils pour adapter le caraco à votre morphologie.

1. Prenez soigneusement vos mensurations: tour de poitrine (sur les seins) et tour de bassin (au plus
fort des fesses. 

2. Si vos mensurations ne tombent pas dans la même colonne, décalquez le haut du caraco 
(jusqu’aux pinces) dans la taille correspondant à votre tour de poitrine. Ensuite, faites un
tracé compromis en vous dirigeant vers la taille correspondant à votre tour de bassin.

3. Faites une toile en allant à l’essentiel. Ne coupez que le devant et le dos sans marges de couture
au col devant, aux emmanchures, au décolleté dos et à l’ourlet. Piquez uniquement les pinces, 
les épaules et les côtés pour essayer la toile.

4. La pince ne tombe pas correctement? Commencez par essayer la blouse avec d’autres soutiens... 
La pointe des seins est un point charnière sur un patron mais aucune de nous n’a les seins qui
tombent au même endroit... Et chaque modèle de soutien changera encore la donne. Si la pince ne
tombe pas parfaitement, à vous d’estimer si la changer en vaut la peine.

Comment déplacer la pointe de la pince:
 

1 2 1 2
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5. Il y a un surplus de tissu au col et/ou aux emmanchures?
Avant tout, assurez-vous d’avoir bien lu et appliqué les conseils de la page 9. Il se peut qu’il 
ne s’agisse pas de trop de tissu mais plutôt d’une détente du tissu dans les courbes.

Comment enlever du tissu au col et/ou aux emmanchures:
- Coupez le patron du col à la pointe de la pince et/ou de l’emmanchure à la pointe de la pince.
- Faites pivoter les morceaux de patron à la pointe de la pince pour enlever le surplus au col et/ou
aux emmanchures. Tout ce surplus se résorbe alors dans la pince de poitrine qui s’agrandit.
- Recollez les morceaux de patrons pour obtenir votre devant final.
- Faites de même avec le dos et les parmentures.

6. Une fois l’essayage et les corrections faites sur le patron, vous êtes prête pour couper votre tissu
final et coudre votre caraco mis à votre morphologie. 
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Blousette
Rose FOURNITURES

prévoir vos achats

Tissu 
 si laize 1,40m

tissu 
si laize 1,10m

biais largeur 18mm

ruban largeur 20mm

fil pour tout coudre

thermocollant fin ou stabilmanche                  

32         34         36         38        40         42         44         46

1,10m     1,10m      1,10m    1,10m    1,20m    1,20m    1,20m    1,20m

1,10m     1,10m      1,10m   2,20m   2,40m    2,40m   2,40m   2,40m

1,10m     1,10m     1,20m    1,20m    1,30m    1,30m    1,40m    1,40m  

  1m          1m         1m        1m         1m         1m        1m          1m

   *            *           *           *           *           *           *           *      
      
   *            *           *           *           *           *           *           * 

MATERIEL 

Pour un joli tombé du décolleté et du caraco sur les hanches, choisissez un tissu fluide et fin.

Selon le type de tissu que vous choisirez, ce caraco peut être décliné en deux humeurs : la daily et 
la sexy.
Avec son dos sage et dans un tissu « simple» ( viscose, twill ), Cacao pourra être porté tous les jours 
avec élégance.
Dans un tissu délicat ( satin, crêpe ) et dans sa version décolletée, il conviendra à des circonstances 
plus festives et particulières.
Mais, vous pourriez aussi avoir envie d’être sexy au quotidien… ;-)

Attention aux tissus transparents qui pourraient laissez entrevoir la parmenture... Dans ce cas,
doubler entièrement le caraco peut être une solution. Il faudra alors prévoir plus de tissu. 

Légende et abréviations

End/end : endroit du tissu contre endroit du tissu
End/env : endroit du tissu contre envers du tissu
Env/env : envers du tissu contre envers du tissu

Pour une bonne compréhension des schémas et marlgré qu’elles soient coupées dans le même tissu,
les pièces de parmentures seront dans une autre couleur que celles du caraco.

endroit tissu

envers tissu

endroit doublure

envers doublure
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Blousette
Rose PREPARATIFS

avant de coudre

Coupe du tissu

Avant de couper votre tissu, il est préférable de le laver afin d’éviter que votre ouvrage ne rétrécisse 
au premier lavage... Pour cela, surfilez les bords coupés du tissu et glissez-le dans votre machine
réglée sur le programme adapté à l’étoffe. Une fois l’ouvrage cousu, utilisez le même programme 
pour son entretien.

Les marges de couture ne sont pas comprises dans le patron. Pour ce modèle, ajoutez 1cm partout.

COUPE 
Selon la version souhaitée, décalquez l’une ou l’autre courbe du dos et l’une ou l’autre parmenture
dos.
1. Devant: 1x sur le pli
2. Dos: 1x sur le pli  
( décolleté profond: traits pleins / décolleté sage : pointillés )
3. Parmenture devant: 1x sur le pli
4. Parementure dos: 1x sur le pli (2 possibilités au choix)

Pour doubler entièrement le caraco, coupez deux fois 
les pièces 1 et 2 sur le pli et ne coupez pas les pièces 3 et 4.

(schéma de coupe selon la taille et la laize)

Pour ce modèle, il est inutile de surfiler les bords du tissu
à cette étape.

 

2

2

1

1

4

4

3
3
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Conseils pour un joli résultat

Le col, le décolleté dos et les emmanchures étant courbes, une partie du tissu se retrouve coupé dans 
le biais. Et qui dit biais dit élasticité...

Pour éviter un effet de bâillement à ces différents endroits, voici une série de conseils importants:

1. En épinglant et piquant le col, le décolleté et les emmanchures, n’émettez aucune traction sur 
le tissu, même très légère. La moindre détente du tissu serait fixée par la couture en bâillements 
disgracieux.

2. Il est donc indispensable de «figer» ces endroits. Pour cela vous avez deux possibilités (voir 3 et 4).

3. Entoilez les parmentures avec un thermocollant très fin. Attention, le tissu du caraco 
aux endroit concernés va lui toujours se détendre. L’épinglage avec la parmenture devra alors 
être très minutieux pour ajuster les cols, décolletés et emmanchures du caraco avec ceux des
parmentures sans détendre les courbes.

4. Posez une bande de stabilmanche sur les courbes du caraco. 
Le stabilmanche est une fine bande de non tissé tehrmocollant présentant un point de chaînette 
en son centre. Posez cette bande sur l’envers du tissu, le point de chaînette sur la ligne de 
couture et repassez pour coller. Egalement à faire très minutieusement.
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!

Blousette
Rose ASSEMBLAGE

pas à pas de montage

1. LES PINCES
- Faites les pinces de poitrine sur le devant du caraco: pliez le devant end/end. Piquez les pinces 
en partant du côté large et en allant vers la pointe. Sortez du tissu à la pointe sans faire 
de marche arrière. Coupez les fils à +- 8cm. Faites 2 ou 3 nœuds à la main. Recoupez les fils à 5mm 
des nœuds. 
- Repassez les pinces vers le bas.

2. LES COTES
- Assemblez le devant et le dos !!!! envers contre envers !!!!
- Piquez les côtés à 1cm du bord. 
- Recoupez les marges à 5mm de la couture. 
- Ecartez les marges au fer.

- Posez le ruban sur les côtés pour cacher les marges 
de couture. Le milieu du ruban doit correspondre avec 
la couture. Aux extrémités, laissez dépasser le ruban 
d’1 ou 2 cm.
- Surpiquez le ruban de part et d’autre à 2mm du bord.
- Recoupez les extrémités des rubans qui dépassent.
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3. LA PARMENTURE
- Assemblez la parmenture devant et la parmenture dos 
end/end. 
- Piquez les côtés. 
- Ecartez les marges au fer.

- Assemblez la parmenture avec le caraco end/end. 
- Piquez le décolleté entre les repères « a ». 
- Piquez les emmanchures entre les repères « b ».

- Aux repères «a» et «b», donnez un petit coup de ciseaux pour cranter les marges de couture 
jusqu’à 3mm des derniers points de couture.
- Crantez les courbes du col, du décolleté et des emmanchures.

  

b b

a

aa

A
B
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4. LES BRETELLES 1ere méthode
Cette méthode convient aux tissus fins.

- Avec délicatesse, retournez uniquement les bretelles dos sur l’endroit. Etant donné la largeur 
des bretelles, un crochet peut vous aider à cette étape mais attention à ne pas blesser le tissu.

- Prenez un moment pour repérer les bretelles faisant partie de la parmenture et celles faisant partie 
du caraco.
- Glissez la bretelle dos (retournée sur l’endroit) dans la bretelle devant (laissée sur l’envers) 
correspondante de façon à ce que la bretelle dos parmenture soit contre la bretelle devant 
parmenture end/end et de même pour les bretelles du caraco. Prenez soin de ne pas faire vriller 
la bretelle dos. Un retourne biais ou un aiguille et du fil peuvent vous aider à cette étape.
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- Piquez séparément chaque couple d’épaule. 
- Recoupez les marges des épaules à 5mm de la couture. 
- Ecartez les marges au fer. 
- Idem pour l’autre bretelle.

- Faites ressortir un peu plus les bretelles qui sont 
à l’intérieur pour que les parties non cousues 
des côtés des bretelles (entre les repères «a» et «b») 
soient bord à bord. Le petit coup de ciseaux fait
à la page précédente vous aide à ce que les tissus 
se placent correctement.
- Assemblez un 1er côté bord à bord en dégageant 
un maximum la bretelle de l’intérieur. 
- Piquez ce 1er côté entre les repères «a» et «b» et 
terminez ainsi la couture du côté de la bretelle.
Attention à ne pas prendre la bretelle intérieure 
dans cette couture.
- Recoupez les marges à 5mm de la couture.
- Répétez pour l’autre côté en tassant la bretelle 
intérieure contre la couture faite précédemment.

- Ressortez par la parmenture devant pour tout remettre à l’endroit.

(- Si vous avez décidé de doubler entièrement le caraco, les étapes de montage des bretelles restent
identiques.)



tous droits réservés *Blousette Rose* / à lire / cacao / 14

4 BIS. LES BRETELLES 2eme méthode
Cette méthode convient aux tissus épais.

- Assemblez la bretelle avant gauche du caraco avec la bretelle dos gauche du caraco end/end. 
- Piquez l’épaule en dégageant la parmenture.
- Assemblez la bretelle avant gauche de la parmenture avec la bretelle dos gauche de la parmenture 
end/end. 
- Piquez l’épaule en dégageant le caraco.

- Recoupez les marges à 5mm et écartez-les au fer.
- Répétez chaque étape pour la bretelle droite.

- Pliez les marges de couture de la partie encore ouverte des bretelles env/env.
- Posez les bretelles du caraco contre celle de la parmenture env/env et bien bord à bord. 
- Faites un point invisible à la main pour fermer les ouvertures. Pour cela, piquez l’aiguille dans 
le pli de la marge de couture du caraco. En sortant du tissu, repiquez directement dans le pli de 
la marge de couture de la parmenture, juste en face. Faites ce point invisible tous les 5mm.
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5. FINITIONS PARMENTURE
- Repassez le décolleté et les emmanchures avec soin.
- Surfilez le bord dans le bas des parementures. Selon le tissu choisi, vous pourriez poser un biais 
à cheval (métrage non prévu dans les fournitures) ou faire un ourlet étroit pour terminer le bas 
de la parmenture. Personnellement, ne souhaitant pas qu’une épaisseur se voit lorsque le caraco 
est porté, j’ai préféré n’amener aucune couche supplémentaire.

 
- Si vous souhaitez que la parmenture reste en place, fixez le bas de celle-ci sur le caraco au point 
invisible, à la main : piquez dans la parmenture à 2mm du bord puis piquez dans le caraco à ras de 
la parmenture en ne prenant qu’un seul fil. Ce point se fait tous les centimètres.

6. L’OURLET
Pour ourler le bas du caraco, faites un ourlet rapporté 
en posant un biais intérieur.
- Posez le biais déplié contre le bord du caraco end/end, 
début du bais au milieu du dos du caraco. 
A chaque extrémité du bais, laissez dépasser 2cm de biais 
au delà du milieu dos. 
- Piquez tout le tour sur le 1er pli du biais en commençant 
et en arrêtant la couture à 3cm du milieu dos.
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- Marquez le milieu dos sur chaque extrémité de biais.
- En dégageant le caraco, assemblez les biais end/end. Piquez le côté sur la ligne tracée.

- Recoupez les marges de couture du biais à 5mm de la couture. 
- Ecartez les marges au fer. 
- Repositionnez le biais pour terminer la couture 
avec le caraco.

- Rabattez le biais sur l’envers du caraco. 
- Repassez en Soignant le pli à la couture. 
- Piquez tout le tour à 1,5cm du bord (à 2mm du bord 
supérieur du biais).
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Blousette
Rose A BIENTOT

partage de réalisations

A bientôt pour un nouveau moment couture!

                                                                    Thia

Bravo ! 
Si vous lisez ces lignes, c’est que vous avez terminé votre ouvrage.
Il ne vous reste qu’à vous y glisser et chuchoter à qui a des oreilles « C’est moi qui l’ai fait ! ».
Avant de vous dire au revoir, je vous invite à partager nos expériences textiles:

Rendez-vous sur le blog collectif pour nous montrer 
vos réalisations et nous faire part de vos impressions et de vos idées: 
http://fanbleuderose.canalblog.com

Retrouvez Blousette Rose sur :

www.blousetterose.com
instagram.com/blousette_rose
www.facebook.com/pages/Blousette-Rose/188712404494983

Le livre: 
« L’Atelier couture de Blousette Rose » 
éditeur : www.creapassions.com


