
Rose
Blousette

T-shirt en jersey à manches courtes.
Décolleté rond et féminin.

Un modèle essentiel dans une garde-robe de base. 

Trèfle - le t-shirt

Du 34 au 48
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Bonjour!

Vous allez découvrir votre patron téléchargeable Blousette Rose. 
Comme vous avez pu le constater,votre pdf comprend deux parties: «à lire» et «à imprimer». 
Ces deux fichiers vous permettent de minimiser le nombre d’impressions. 
La rubrique «à lire» pourra ainsi être imprimée en partie, entièrement ou pas du tout; selon 
vos habitudes de travail.
N’oubliez pas que vous ne pourrez télécharger votre patron que trois fois. Si ce n’est pas déjà fait, 
enregistrez-le rapidement sur votre ordinateur. 
    
Afin de profiter au mieux de votre achat et de votre moment couture, lisez attentivement 
les informations et conseils répartis dans ces pages. 

Avant de vous lancer: 
Un moment couture, c’est avant tout moment de détente. Prenez votre temps. 
Profitez de chaque étape (même de celles qui sont plus ennuyeuses...) comme étant 
un moment pour vous. Mettez le cap sur votre réalisation finale et allez vers un travail 
bien fait dont vous serez fière!

Blousette
Rose AVANT DE COMMENCER

introduction aux patrons téléchargeables

Utilisation des produits et droits de propriété intectuelle

L’utilisation de nos patrons est réservée à nos clients pour un usage strictement privé. 
Toute reproduction et toute utilisation à des fins commerciales est interdite.

Votre droit d’utilisation des Produits est strictement personnel, non transférable et non
cessible.
Nous restons seul et unique propriétaire notamment de tous les modèles des Produits, des
photos, des illustrations ou des schémas, et autres éléments du produit, ainsi que des
marques, noms commerciaux, logos, etc. qui y sont mentionnés.
En aucun cas, que ce soit partiellement ou totalement, vous ne pouvez les commercialiser,
céder, diffuser, distribuer, reproduire, publier sur quel que support que ce soit, modifier,
adapter, dégriffer, imiter, traduire, copier, exploiter de quelle que manière que ce soit et par
qui que ce soit, sans notre accord préalable et écrit.
 

Mon travail est créatif. Il n’en est pas moins mon travail.
Je vous remercie donc de ne pas partager ce patron, le revendre ou le louer. De ne pas utiliser 
le modèle, le texte ou les schémas à des fins commerciales. 
Vous avez donc le droit de coudre ce modèle pour le plaisir et de le porter fièrement.
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Blousette
Rose PRESENTATION DU MODELE

description, dessin technique et photos

Comme le trèfle dans la pelouse, le t-shirt est un incontournable de la garde-robe. A décliner
dans de nombreuses couleurs et styles, il sera le compagnon de toutes les situations.
Rien de plus basique qu’un t-shirt et pourtant, celui-ci a été dessiné avec soin pour être «mon idéal».
Simple, droit, à manches courtes et au décolleté rond et féminin.
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1. Prenez soigneusement vos mensurations Et n’oubliez pas qu’elles peuvent changer… Pensez aussi à 
vos particularités.
Ex: tour de poitrine 88cm / tout de taille 74cm + j’ai des épaules larges. 

2. Ne retenez que les mensurations nécessaires. Soyons logique, inutile de se priver d’une petite blouse 
si vos genoux sont trop gros… Inutile de se tracasser de ce fameux tour de genou si le modèle du 
pantalon est large… Par contre, pour le slim, il faudra en tenir compte.

3. Utilisez les infos visuelles.  Vous pouvez voir le porté de chaque vêtement sur les photos. 
Chaque morphologie étant différente, des petites différences de tombé peuvent se présenter. Mais, ne
 « redessinez » le modèle cérébralement que si vous décidez de transformer le patron original. 

4. Mettez vos notes en parallèle avec le tableau. Choisissez la plus grande des mensurations. 
Selon vos connaissances sur le sujet, vous pouvez éventuellement retoucher le patron afin d’obtenir
un compromis.
Ex: tour de poitrine entre le 36 et le 38 / tour de taille entre le 38 et le 40. Pour un modèle qui est
cintré, je vais choisir la t40. Pour un modèle qui est ample, je vais choisir la t38.

5. Pour un résultat taillé sur mesure, faites une toile. Munissez-vous d’un vieux drap ou d’une toile de 
coton à bas prix pour vous faire un prototype. Cela prend du temps, c’est vrai. Mais cela vous garantit 
une séance d’essayage! Pour gagner du temps, vous pouvez éliminer toutes les finitions type surfil, 
ourlets, biais,… Bref, simplifiez le vêtement au maximum pour ne couper et coudre que ce qui 
vous aidera à visualiser le modèle porté sur vous. Vous pourrez par la suite adapter le patron 
( et non le vêtement ) avec l’aide de vos connaissances et recherches sur le sujet.
 

Blousette
Rose MENSURATIONS

choix de la bonne taille

Tableau de mensurations

Stature

Tour de poitrine

Tour de bassin

                             

34         36         38         40        42         44         46         48

1,68m     1,68m      1,68m     1,68m     1,68m     1,68m      1,68m     1,68m

82cm      86cm      90cm     94cm      98cm     102cm    106cm    110cm

90cm      94cm      98cm     102cm    106cm    110cm     114cm     118cm

C’est parfois dur ces histoires de mensurations... Mais contrairement aux vêtements industriels, il n’y 
a pas d’étiquettes dans les vêtements faits maison! Peut importe la taille pourvu que le vêtement
vous mette en valeaur.  
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Blousette
Rose FOURNITURES

prévoir vos achats

Tissu
 laize 1,40m

fil                                                           *           *           *           *            *           *           *           *

aiguille jersey

aiguille double jersey 
                                                                       

34         36         38         40        42         44         46         48

   1m         1m           1m          1m          1m          1m          1m          1m

MATERIEL 

A glisser dans votre sac à main, la liste de courses «Shop & Sew» est disponible sur le blog:
http://blousetterose.wordpress.com/category/tuto
Elle est gratuite et téléchargeable. Il ne vous reste qu’à l’imprimer et la compléter!

Ce modèle est dessiné pour un tissu extensible uniquement: du jersey ou une maille sont donc
essentiels. 
Un seul tissu est nécessaire. Toutefois, vous pouvez personnaliser votre réalisation en utilisant
des appliqués thermocollants ou de la peinture textile. Amusez-vous!

 

Légende et abréviations

End/end : endroit du tissu contre endroit du tissu
End/env : endroit du tissu contre envers du tissu
Env/env : envers du tissu contre envers du tissu

endroit tissu

envers tissu
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Blousette
Rose PREPARATIFS

avant de coudre

Coupe du tissu

Surfil

Le jersey est un tissu qui ne s’éffiloche pas. Il n’est donc pas nécessaire de le surfiler.

Avant de couper votre tissu, il est préféreable de le laver afin d’éviter que votre ouvrage ne rétrécisse 
au premier lavage... Pour cela, surfilez les bords coupés du tissu et glissez-le dans votre machine
réglée sur le programme adapté à l’étoffe. Une fois l’ouvrage cousu, utilisez le même programme 
pour son entretien. 

* MARGES DE COUTURE (voir schémas)
Les marges de couture ne sont pas comprises dans le patron. 
- Ajoutez 2cm aux ourlets du devant, du dos et des manches. 
- N’ajoutez rien autour du col.
- Ajoutez 1cm de marge partout ailleurs. 

COUPE TISSU 
1. Devant: 1x sur le pli
2. Dos: 1x sur le pli
3. Manche: 1x sur le pli
4. Col: 1x sur le pli

Pour utiliser un minimum de tissu,
commencez par plier le tissu de manière
à former deux plis: en ramenant chaque
lisière vers le milieu. Coupez le devant 
et le dos.
Ensuite, réouvrez votre tissu pour le plier
de manière à ne former qu’un seul pli:
lisière contre lisière.

N’oubliez pas de marquer le devant de l’emmanchure
dans la marge de couture des manches.

 

1 2

3

4



tous droits réservés *Blousette Rose* / à lire / Trèfle / 7

Blousette
Rose ASSEMBLAGE

pas à pas de montage

- Assemblez le devant et le dos endroit contre endroit. Piquez les épaules. Ecartez les coutures 
au fer. Piquez les côtés. Ecartez les coutures au fer.

- Pliez les manches endroit contre endroit. Piquez les côtés. Ecartez les coutures au fer.

- Retournez le vêtement sur l’envers et les manches sur l’endroit. Glissez les manches dans 
le vêtement pour faire correspondre les emmanchures. Les tissus sont endroit contre endroit.
Vérifiez que le devant des manches correspond avec le devant du vêtement. Faites correspondre 
le repère sur la manche avec la couture d’épaule du vêtement.
Piquez les emmanchures.
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- Pliez le col en deux pour former un anneau, endroit contre endroit. Piquez le petit côté.
Ecartez les coutures au fer.

- Pliez cet anneau dans le sens de la longueur envers contre envers. Vous obtenez donc un anneau
«double couche» et plus étroit que le précédent. 

- Cet anneau est à poser sur le col du vêtement.
Il est plus court que le col, c’est normal (pour obtenir un beau résultat final). Posez le col sur le
vêtement endroit contre endroit et marge de couture avec marge de couture (le pli du bandeau
col regarde vers l’intérieur du vêtement).
- Commencez par épingler la couture de l’anneau avec le milieu du dos du vêtement. Epinglez ensuite
le milieu de l’anneau avec le milieu du devant. Continuez à épingler tout le pourtour en tirant sur 
le col au fur et à mesure. Piquez tout le tour en tirant sur l’ouvrage pour mettre les tissus à la 
même longueur.
- Surfilez toutes les marges de couture du col ensemble (à la machine ou à la surjeteuse).
- Rabattez le col vers le haut et les marges de coutures vers le bas. Repassez. Faites une surpiqûre
à 2mm en dessous de la couture du col pour maintenir les marges vers le bas.

- Faites les ourlets des manches et du bas: pliez 2cm envers contre envers. Piquez les ourlets avec
les aiguilles doubles pour jersey, à 1,5cm des bords.
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Bravo! Si vous lisez ces lignes, c’est que vous avez terminé votre ouvrage.
Il ne vous reste qu’à vous y glisser et chuchoter à qui a des oreilles «C’est moi qui l’ai fait!».
Avant de vous dire aurevoir, je vous invite à partager nos expériences textiles:

Rendez-vous sur le blog collectif pour nous montrer vos réalisations et nous faire part de
vos impressions et de vos idées:
http://fanbleuderose.canalblog.com

Rendez-vous sur le blog de Blousette Rose pour découvrir mes tutos, conseils, nouveautés, inspi... 
Le monde de Blousette sur la toile:
http://blousetterose.wordpress.com

Rendez-vous sur la page facebook de Blousette Rose pour discuter et publier autour de Blousette:
https://www.facebook.com/pages/Blousette-Rose/188712404494983
 

Blousette
Rose A BIENTOT

partage de réalisations

A bientôt pour un nouveau moment couture!

                                                                    Thia


